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Scan for me 

fu l l  brochure

(The therapeutic model of Prof. Greenberg & ISEFT)



اطلاعات بیشتر و ثبت نام 

تماس یا پیام در واتساپ: ٨٧ ٨٢ ۴۵٨ - ٠٩١٢ 

Iman_Hemmatyar@yahoo.com :ایـمیـل

شروع از ٢٢ بهمن ١۴٠۴ لغایت ٢٨ فروردین ١۴٠۵ 

۶۴ ســاعــت آمــــوزش در قــالــب دوازده جـــلسه  

Zoom آنـــــلایـن در بســـتر حــرفــه ای پـــــلـتـفـورم

دکـتر رانـدا گـلدمـن 
استاد دانشاه شیاگو 

از توـسـعه دهنـدگـان رویـرد هیجــان مدـار 
 EFT هـم نویـسـنـده چــندین کـتـاب مـهم
EFT عـضو هیــات بـرد انجــمن جــهان

دکـتر جیـسـون شربا- 
مــدرس بـرجسـته روانـــشناس در دانــشاه 
 EFT کورتین وسترن استرالیا ‐ ترینر رسم
موسس و مدیر انستیتو EFT وسترن استرالیا

دکـتر مـاریل سـاتـر 
موـسسـ و مدـیر انستـیتو EFT سوـئیس 

EFT تـرینر رسـم

دکـتر کـاتالیـنـا ولــدارس; 
مدرس دانشاه وبستر  

EFT تـرینر رسـم

براي دریافت 

بروشور کامل 

اسکن کنید…

دومین دوره جـامـع بیـن الــمللی آمـوزش

زوج درمـانی  
هیـجـان مـدار

انستیتو درمان هیجان مدار ایران 
برگزار م کند:

مدرک بین الملل از 
EFT انجــمن جــهان

مترجم همزمان

(ISEFT پـرفـسور گـرینبرگ و مـدل درمـان)

ســطح یک و ســطح دو
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 ( E F T - C ) زوج درمـــــــا- هیـــجـــان مـــــدار 

 (ISEFT) پرفسور گرینبرگ و مدل درمان

معرE دوره: 

زوج درمان هیجان مدار (EFT-C) ی رویرد درمان تجربی  مبتن بر  شواهد علم تأییدشده و بسیار 

مؤثر برای درمان مشلات و تعارضات در زوجین است. در این رویرد، بینش های حاصل از درمان هیجان 

مدار (EFT) با ی دیدگاه نظام مند تکمیل م شود. این مدل بر این اصل استوار است که هیجان ها محرک 

اصل رفتارهای ارتباط هستند و بسیاری از چرخهای منف بین فردی از هیجان های دردناکِ پردازش نشده 

تغییر  و  شناسایی  مدار  هیجان   درمان زوج  هدف  م گیرند.  سرچشمه  هیجان  پردازش  در  مشلات  و 

چرخهای تعامل منف ای است که زیربنای مشلات رابطه هستند. 

گرینبرگ EFT-C را بر پایی سه نظام انگیزش مهم، دلبستگ، هویت و جذابیت بنا نهاده است. علاوه بر 

تنظیم  و گلدمن، 2008).  است (گرینبرگ   زوج رابطی  در   مهم محرک  نیروی  نیز  هیجان  تنظیم  آن 

هیجان یعن فرد در رابطه تلاش م کند هیجان های خوشایند را دنبال کرده و از هیجان های ناخوشایند دوری 

کند. بنابراین، تنظیم هیجان ی مفهوم کلیدی است که به درک و تغییر تعاملات زوج ها کم م کند. 

 EFT-C دو هدف اصل دارد: ١. زوجین یاد م گیرند آسیب پذیری ها و هیجان های دردناک خود را در 

همراه با اعتباربخش بدهند.   ر پاسخدیمناسب بیان کنند و به ی را بطور  داده، آن ها  دسترس قرار 

٢.زوجین م آموزند هیجان های دردناک و ناسازگار ناش از آسیب های دوران کودک را بهتر تنظیم کنند. 

زوج درمان هیجان مدار مدل گرینبرگ، ترکیبی منسجم از کار هیجان در سطح فردی و کار سیستم بر 

تعاملات زوج ارائه م دهد و برای طیف وسیع از مشلات رابطه ای، از تعارض و فاصلگیری گرفته تا 

بی اعتمادی و زخم های عمیق هیجان کارآمد شناخته شده است.
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 :Gسرفصل های ک

در این دوره موضوعات از قبیل، معرف زوج درمان هیجان مدار و مبان آن، نظریۀ هیجان، سه نظام 

انگیزش (دلبستگ، هویت و جذابیت)، شناسایی و کار با هیجان هایی که برای دلبستگ و هویت اهمیت 

 بخش عمق  و  همدلانه  هم نواسازی  مدار،  هیجان   درمان زوج  فاز  پنج  زوجین،    تعامل چرخۀ  دارند، 

هیجان ها، نیازهای رابطای (دلبستگ و احساس امنیت، هویت و شرم/عزت نفس، صمیمیت، محبت و 

 هیجان مدار بر اساس مدل درمان تئوری کامل زوج درمان جذب، کیس فورمولیشن و … به طور کل

پرفسور گرینبرگ و (ISEFT) ارائه خواهد شد.  

این دوره شامل آموزش های تئوری، نمایش ویدئو جلسات درمان، ارائۀ موارد بالین و همچنین تمرکز بر 

تقویت تجربه و تمرین اصول و تکنی های اساسEFT-C  در تمارین گروه کوچ و تحت نظارت است. 

بستر برگزاری دوره: 

این دوره به شل آنلاین در بستر حرفه ای برنامه Zoom برگزار م شود. محیط این برنامه به شل است که 

تمام حاضرین در جلسه به شل مفید تصاویر یدیر را خواهند داشت و فضایی بسیار نزدی به کلاس 

 چند نفره برای انجام تمارین عمل ان ایجاد اتاق های کوچحضوری را تجربه خواهند کرد. همچنین ام

ی دیر از ویژگ های این بستر است. شرکت کنندگان باید طوری تنظیم نمایند تا در طول زمان برگزاری 

جلسات دسترس به اینترنت مناسب و امان باز بودن تصویر و مشارکت فعال را داشته باشند. 

همچنین ترجمه همزمان بسیار حرفه ای برای تمام جلسات این دوره فراهم شده است.
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تقویم زمان بندی برگزاری دوره: 

مدت زمان کل دوره ۶۴ ساعت در قالب ١٢ جلسه آموزش م باشد که ط حدود ٣ ماه برگزار خواهد شد: 

سرتیفیکیت پایان دوره: 

در پایان این دوره سرتیفییت معتبر بین الملل از طرف انجمن جهان درمان هیجان مدار ISEFT به شرکت 

کنندگان تقدیم م شود. این گواه در سراسر دنیا معتبر بوده و دارنده گواه به عنوان دانش آموخته زوج 

درمان هیجان مدار EFT-C شناخته م شود.  

سرتیفیت این دوره پیش نیاز ورود به سوپرویژن م باشد، به این ترتیب شرکت کنندگان پس از پایان این 

دوره م توانند وارد فرآیند سوپرویژن تخصص زوج درمان هیجان مدار شده و با موفقیت در این فرآیند به 

عنوان عضوی از جامعه درمانگران مجاز و سرتیفاید زوج درمان هیجان مدار EFT-C در سراسر دنیا 

شناخته خواهند شد. 

جهت صدور سرتیفیت پایان دوره، حضور فعال شرکت کنندگان در تمام جلسات الزام م باشد.

سطح ۲سطح ۱

مدرسساعتتاریخجلسهمدرسساعتتاریخجلسه

دکتر راندا گلدمنساعت ١٩:٠٠ تا ٢٣:٠٠ ٢٠ فروردین ٧١۴٠۵دکتر راندا گلدمنساعت ١٩:٠٠ تا ٢٣:٠٠ ٢٢ بهمن ١١۴٠۴

دکـتـر جیـسـون شـربـانساعت ١٠:٠٠ تا ٢١١۶:٠٠ فروردین ٨١۴٠۵دکـتـر کاتــالینا ولــدارس ساعت ١١:٠٠ تا ١٧:٠٠ ٢٣ بهمن ٢١۴٠۴

دکـتـر جیـسـون شـربـانساعت ١٠:٠٠ تا ٢٢١۶:٠٠ فروردین ٩١۴٠۵دکـتـر کاتــالینا ولــدارس ساعت ١١:٠٠ تا ١٧:٠٠ ٢۴ بهمن ٣١۴٠۴

دکتر راندا گلدمنساعت ١٩:٠٠ تا ٢٣:٠٠ ٢٧ فروردین ١٠١۴٠۵دکتر راندا گلدمنساعت ١٩:٠٠ تا ٢٣:٠٠ ٢٩ بهمن ۴١۴٠۴

دکتر ماریل ساترساعت ١٠:٠٠ تا ٢٨١۶:٠٠ فروردین ١١١۴٠۵دکـتـر مـاریل سـاتـرساعت ١١:٠٠ تا ٣٠١۵:٣٠ بهمن ۵١۴٠۴

دکتر ماریل ساترساعت ١٠:٠٠ تا ٢٩١۶:٠٠ فروردین ١٢١۴٠۵دکـتـر مـاریل سـاتـرساعت ١١:٠٠ تا ١٨:٣٠ ١ اسفند ۶١۴٠۴
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سرمایه گذاری برای بهرمندی از این دوره: 

شهریه عادی دوره ویژه شرکت کنندگان ایران : ٧۵٠ یورو 

تخفیف ثبت نام زودهنگام تا تاریخ ٣٠ آذر ١۴٠۴: ۵٠ یورو 

توضیح: شهریه دوره به شل پرداخت بانک به حساب ارزی موسسه، پرداخت به صورت اسناس یورو ✓

نقدی و یا معادل ریال با استعلام قیمت زمان پرداخت امان پذیر م باشد. 

 شرایط پرداخت اقساط

پرداخت شهریه دوره به شل اقساط طبق جدول زمان زیر قابل انجام م باشد.  

در پرداخت اقساط با پرداخت قسط اول در تاریخ مقرر، استفاده از تخفیف ثبت نام زودهنگام امان پذیر م باشد. ✓

شهریه دوره برای شرکت کنندگان غیر ایران:  ١۵٠٠ یورو 

مبلغ زمان پرداخت اقساط

۲۰۰ یورو زمان ثبت نام (آذر ١۴٠۴) قسط ١

۲۰۰ یورو ١۴٠۴ / ١٠ / ١٠ قسط ٢

۱۵۰ یورو ١۴٠۴ / ١٠ / ١١ قسط ٣

۱۵۰ یورو ١۴٠۴ / ١٠ / ١٢ قسط ۴
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کسب اطلاعات بیشتر و ثبت نام: 

برای کسب هرگونه اطلاعات تکمیل بیشتر و یا مشاوره برای ثبت نام در این دوره، در واتساپ یا تلرام 

به شماره زیر پیام ارسال نموده و یا با همین شماره تماس حاصل فرمایید:

۰۹۱۲ - ۴۵۸ ۸۲ ۸۷
 ارســال پیــام در واتـــساپ و تـــلرام


