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IRAN

 دوازدهـمیـن دوره جـامـع بیـن الـمـلـل

(EFT) آموزش درمان هیجان مدار

انستیتو درمان هیجان مدار ایران 
برگزار م کند:


درمان هیجـان مدار فـردی

سطح ۱ و سطح ۲

اطلاعات بیشتر و ثبت نام:

تماس یا پیام در واتساپ: ٨٧ ٨٢ ۴۵٨ - ٠٩١٢ 

Iman_Hemmatyar@yahoo.com : ایمیل

دکتر سحر درویش اسندری 
 (روان پـزش) مـتخصص اعـصاب و روان
درمـانـگر، سـوپـروایزر و اولیـن و تـنها تـرینر 
 ISEFT و ســرتیفاید زبـان رسـم فـارس 
هم موسس انستیتو درمان هیجان مدار ایران

 ISEFT از مـدرک مــعتبر بیـن الـمـلـل

(انجـــمن جــهان درمــان هیـجـان مـــدار)
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• Agail آموزش تئوری پایه ای و پیشرفته با شیوه آموزش

تــمارین عـمـل فــردی و گــروه بـا حــضور تـسـهیـلــران •

مـشاهـده و بــررس فیـلـم هـای جــلسات درمــان اســاتید •

 EFT (پرفسور گرینبرگ، دکتر الیوت، دکتر گلدمن و …) 

ارائـــه بــرنــامــه مـــطالـــعات، پـــاســـخویی بــه ســــوالات  •

و ســاپــورت مســـتمر در تــمام طــول دوره و پـس از آن  

مـشاهـده و بـررس فیـلـم جـلسه درمـان شـرکت کنندگــان•

شیــــــوه بــــــرگــــــزاری و تـــــوضیــــحــــات دوره
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 دوازدهمین دوره بین الملE آموزش درمان هیجان مدار سطح ۱ و ۲ (دوره حضوری در تهران) 

تنها دوره رسم و مورد تایید انجمن جهانEFT  در ایران 

معرJ دوره: 

مدار  هیجان  درمان   جهان انجمن  تایید  مورد  مرکز  و  نماینده  تنها  عنوان  به  ایران  مدار  هیجان  درمان  انستیتو 

(ISEFT) در ایران افتخار دارد تا دوازدهمین دوره جامع بین الملل آموزش درمان هیجان مدار را ط اردیبهشت  

لغایت مهر ١۴٠۴ برگزار و فرصت یادگیری این رویرد مطابق با پیشرفت های روز دنیا و با استاندارد های جهان را 

برای تمام علاقمندان فراهم نماید. 

این دوره به شل رسم در تقویم آموزش و وبسایت انجمن جهان درمان هیجان مدار (www.iseft.org) به ثبت 

رسیده و تحت نظارت این انجمن برگزار م شود. 

مخاطبین دوره و پیش نیاز: 

روانشناسان، • تمام  و  شود،   م داده  آموزش  بزرگسالان  با  برای کار  مدار  هیجان  فردی  درمان  دوره  این  در 

روانپزشان، مشاورین و سایر رشته های تخصص فعال در حیطه سلامت روان در مقطع کارشناس ارشد و بالاتر 

م توانند از این دوره بهرمند شوند. 

• شود و نیازی به آموزش قبل در این دوره درمان هیجان مدار فردی به صورت پایه ای از ابتدا آموزش داده م

شرکت کنندگان در این رویرد نیست.  

  
مدرس دوره: 

دکتر سحر درویش اسندری؛  

متخصص اعصاب و روان (روان پزش)، درمانگر، سوپروایزر و اولین و تنها ترینر فارس زبان رسم و سرتیفاید 

ISEFT، هم موسس انستیتو درمان هیجان مدار ایران 
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محل برگزاری:  

تمام جلسات این دوره با حضور دکتر سحر درویش اسندری و سایر تسهیلران به شل حضوری در محل •

انستیتو EFT ایران به آدرس تهران، خیابان ظفر، پلاک ۴۶ برگزار م شود. 

فایل صوت تمام جلسات دوره بعد از هر جلسه در اختیار شرکت کنندگان قرار م گیرد. •

نحوه برگزاری دوره: 

این دوره به شل جامع تمام مفاد آموزش مورد نیاز برای یادگیری رویرد هیجان مدار را ارائه م نماید و به این 

ترتیب شامل فعالیت های ذیل م باشد؛ 

• Agail آموزش تئوری پایه ای و پیشرفته با شیوه آموزش

تمارین عمل فردی و گروه با حضور تسهیلران •

مشاهده و بررس فیلم های جلسات درمان اساتید EFT (پرفسور گرینبرگ، دکتر الیوت، دکتر گلدمن و …) •

ارائه برنامه مطالعات، پاسخویی به سوالات و ساپورت مستمر در تمام طول دوره و پس از آن  •

مشاهده و بررس فیلم جلسه درمان شرکت کنندگان•
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سرفصل های دوره:  
• Introduction to EFT


• What is EFT(strengths/limitations)


• Distinctive features


• EFT therapy principles


• Emotion theory


• Emotion function


• Emotion dysfunction


• Emotion types


• Emotion scheme and process


• Change principles


• Emotion transform


• Therapy phases


• Emotion coaching


• Therapist processes in process 

experiential therapy


• Therapist experiential response 

modes


• Micro Markers


• Emotion Coaching


• Macro Markers 


- problem


- different splits


- unfinished business 


- problematic reaction


- vulnerability


- unclear feeling


- dysregulated emotions


- other markers


• Tasks & Specific related Challenges


- clearing space


- empathy


- chair works


- self soothing


- unfolding


- emotion regulation & …


• Case Formulation


• EFT for different impairments 

versus transdiagnostic EFT 
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تقویم برگزاری دوره: 

مدت زمان کل دوره ١٠٨ ساعت در قالب ١٨ روز م باشد که ط ۶ ماه مطابق با برنامه زیر برگزار خواهد شد: 

سرتیفیکیت پایان دوره: 

در پایان این دوره سرتیفییت معتبر بین الملل از طرف انجمن جهان درمان هیجان مدار ISEFT به شرکت •

کنندگان تقدیم م شود.     

این گواه در سراسر دنیا معتبر بوده و دارنده گواه به عنوان دانش آموخته درمان هیجان مدار شناخته م شود.  •

سرتیفیت این دوره پیش نیاز ورود به سوپرویژن م باشد، به این ترتیب شرکت کنندگان پس از پایان این دوره •

جامعه  از  عضوی  عنوان  به  فرآیند  این  در  موفقیت  با  و  شده   EFT رسم سوپرویژن  فرآیند  وارد  توانند   م

درمانگران مجاز و سرتیفاید EFT در سراسر دنیا شناخته خواهند شد. 

جهت صدور سرتیفیت پایان دوره، حضور فعال شرکت کنندگان در تمام جلسات الزام بوده و هر شرکت کننده •

حداکثر مجاز به ٣ جلسه غیبت با اطلاع قبل در تمام طول دوره م باشد.

EFT Level 2 - Part 2
 EFT Level 2 - Part 1
 EFT Level 1  

ساعت تاریخ روز ساعت تاریخ روز ساعت تاریخ روز

١۵ تا ٢١ ٢۶ شهریور چهارشنبه ١۵ تا ٢١ ٢۵ تیر چهارشنبه ١۵ تا ٢١ ١٠ اردیبهشت چهارشنبه

١۵ تا ٢١ ٢٧ شهریور پنجشنبه ١۵ تا ٢١ ٢۶ تیر پنجشنبه ١۵ تا ٢١ ١١ اردیبهشت پنجشنبه

١۵ تا ٢١ ٩ مهر چهارشنبه ١۵ تا ٢١ ٨ مرداد چهارشنبه ١۵ تا ٢١ ٢۴ اردیبهشت چهارشنبه

١۵ تا ٢١ ١٠ مهر پنجشنبه ١۵ تا ٢١ ٩ مرداد پنجشنبه ١۵ تا ٢١ ٢۵ اردیبهشت پنجشنبه

١۵ تا ٢١ ٢٢ مرداد چهارشنبه ١۵ تا ٢١ ٧ خرداد چهارشنبه

١۵ تا ٢١ ٢٣ مرداد پنجشنبه ١۵ تا ٢١ ٨ خرداد پنجشنبه

١۵ تا ٢١ ٢١ خرداد چهارشنبه

١۵ تا ٢١ ٢٢ خرداد پنجشنبه
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مسیر سرتیفاید شدن: 

 EFT و دو آموزش سطح ی شرکت در دوره های رسم ،ISEFT درمان هیجان مدار طبق استاندارد انجمن جهان

که مورد تایید این انجمن باشد، پیش نیاز ضروری برای ادامه مسیر و درمانگر سرتیفاید EFT شدن م باشد. به این 

ترتیب شرکت کنندگان پس از حضور در این دوره به عنوان تنها دوره رسم و مورد تایید ISEFT در ایران، م توانند 

وارد فرآیند سوپرویژن شوند و در ادامه با گذراندن ساعات لازم سوپرویژن و کسب معیار های مورد نیاز در ارزیابی 

پایان به عنوان درمانگر مجاز و سرتیفاید انجمن جهان درمان هیجان مدار ISEFT شناخته و در وبسایت این 

انجمن معرف خواهند شد.  

ادامه مسیر و مزایای همراهی: 

اتمام این دوره، پایان راه نیست! پس از اتمام جلسات این دوره نیز شرکت کنندگان همچنان تحت حمایت حرفه ای 

انستیتو درمان هیجان مدار ایران خواهند بود تا بتوانند مسیر حرفه ای را به بهترین شل ط نمایند، در ادامه این 

همراه شرکت کنندگان از مزایا و فرصت های ارزشمندی بهرمند خواهند شد، برخ از آنها عبارت است از: 

آموزش مداوم با برگزاری جلسات هفتg رایگان دوشنبه شب ها انستیتو EFT ایران •

فرصت کسب تجربه و تمرین عمل بیشتر با شرکت در جلسات سوپرویژن فشرده و دوره های EFT در عمل •

امان شرکت در مسترکلاس های تخصl در موضوعات مختلف برای عمق ده بیشتر و درک عمیق تر مفاهیم •

امان جذب به عنوان همار در کلینی درمان وابسته به انستیتو EFT ایران•

EFT ۱ دوره رسمی سطح

EFT ۲ دوره رسمی سطح

غr ســــازی دانــــش تــــئوری و 

مــــهارت هــــای عمE از طــــریق 

جـــلسات هفتg، بـــرنامه هـــای 

مــطالــعاx، مســتر کلاس هــا و 

برنامه های ارتقای شخl و …..

سوپرویژن فردی یا گروهی +

حداقل به میزان ۱۶ ساعت

معرJ به عنوان درمان مجاز 

و سرتیفاید انجمن جها| 

ISEFT درمان هیجان مدار

ارزیــــــا{ 

پایـــــا|
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سرمایه گذاری شما برای استفاده از این دوره: 

سرمایه گذاری برای استفاده از این دوره مبلغ ۵۴/۵۰۰/۰۰۰ تومان م باشد، که از تخفیفات ویژه دوره تا سقف     •

۴/۵ میلیون تومان و شرایط پرداخت اقساط نیز م توانید بهرمند شوید: 

تخفیفات ویژه دوره: 

۱/۵۰۰/۰۰۰ تومان تخفیف ثبت نام زودهنگام تا ١٠ اسفند ١۴٠٣  ‣

۱/۵۰۰/۰۰۰ تومان تخفیف پرداخت نقدی (عدم استفاده از شرایط اقساط) ‣

۱/۵۰۰/۰۰۰ تومان تخفیف ثبت نام گروه برای گروه های ۵ نفر یا بیشتر  ‣

۱/۵۰۰/۰۰۰ تومان تخفیف ویژه دانشجویی برای دانشجویان ارشد و دکتری که مشغول به تحصیل در ایران هستند ‣

توضیحات: استفاده همزمان از حداکثر ٣ مورد ازتخفیفات فوق امان پذیر م باشد. ✓

 :شرایط پرداخت اقساط

توضیحات مهم:  ✓

١. در پرداخت اقساط با پرداخت قسط اول در تاریخ مقرر، استفاده از تخفیف ثبت نام زودهنگام امان پذیر م باشد. 

٢. در پرداخت اقساط، مبلغ تخفیفات که شامل حال عزیزان م شود از مبلغ قسط اول کسر م گردد.


جــــدول پـــرداخـــت اقـــــساط دوره

مبلغ زمان پرداخت اقساط

۸/۰‎۰۰/۰۰۰ تا ‎۰۰۰/۱۲/۵۰۰ تومان (با توجه به تخفیفات) زمان ثبت نام (بهمن یا اسفند ١۴٠٣) قسط ١

۷/۰۰۰/۰۰۰ تومان ١۴٠۴ / ١ / ١ قسط ٢

۷/۰۰۰/۰۰۰ تومان ١۴٠۴ / ١ / ٢ قسط ٣

۷/۰۰۰/۰۰۰ تومان ١۴٠۴ / ١ / ٣ قسط ۴

۷/۰۰۰/۰۰۰ تومان ١۴٠۴ / ۴ / ١ قسط ۵

۷/۰۰۰/۰۰۰ تومان ١۴٠۴ / ۵ / ١ قسط ۶

۷/۰۰۰/۰۰۰ تومان ١۴٠۴ / ۶ / ١ قسط ٧
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اطلاعات تماس برای ثبت نام: 

در • دوره،  این  در  نام  ثبت  برای  مشاوره  یا  و  بیشتر   تکمیل اطلاعات  هرگونه  برای کسب 

واتساپ یا تلرام به شماره زیر پیام ارسال نموده و یا با همین شماره تماس حاصل فرمایید:

۰۹۱۲ - ۴۵۸ ۸۲ ۸۷
واتـــــســاپ و تـــــلــرام


