
 ؛ اصـول و مـبانمسـتر کلاس بین الملل

تغییر هیجان 
چه مولفه ها و تحت چه شرایط در رواندرمان کارآمد اند؟

نـه لـئو پاسکال   آنـتونیو   دکتر  
ا  د نـا ویندزور کا ه  نـشا ا د م  تـما د  سـتا ا

اسـتاد پـژوهـش مـحور افـتخاری دانـشاه لائـوسـان سـوئیس 
 ISEFT  اه تغییر هیجان ‐ تـرینر رسممـدیر آزمـایش
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۲۰ تاـ ۲۲ مرـداد ۱۴۰۵ ‐ ساـعتـ ۱۶:۳۰ تاـ ۲۱:۰۰ 

 Zoom آنلاین در بستر حرفه ای پلتفورم

(بـه فاـرس انگلیس) تـرجـمه هـمزمـان

اطلاعات بیشتر و ثبت نام: 
تماس یا پیام در واتساپ: ۸۷ ۸۲ ۴۵۸ - ۰۹۱۲ 

 Iman_Hemmatyar@yahoo.com :ایمیل

… کن کن  س ا
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هیجان:  تغییر  مـبا8  اصـول و 

 چه مولفه ها و تحت چه شرایط در رواندرمان کارآمد اند؟  

مهارت خود در کار با هیجان را فارغ از رویرد درمان که دارید، ارتقا دهید! 

با حضور ارزشمند دکتر آنتونیو پاسال لئونه 

معر@ دوره: 

دشواری در کار با هیجان ی از شایع ترین چالش های بالین در رویردهای گوناگون درمان است. این کارگاه 

کاربردی و مبتن بر شواهد علم، چارچوبی مؤثر برای کار با هیجان مراجعان در سراسر رویردهای درمان ارائه 

م دهد. هرچند بسیاری از درمان ها بر اهمیت پردازش هیجان تأکید دارند، اما تنها تعداد اندک بروشن توضیح 

م دهند که این فرایند در عمل چونه بنظر م رسد و از کجا م توان فهمید که کار هیجان واقعاً به تغییری 

درمان و معنادار منجر م شود. 

در این کارگاه، دکتر آنتونیو پاسوال‐لئونه پنج مسیر اصل را برای کم به مراجعان در پردازش هیجان، 

بگونای که منجر به تحول شود، معرف خواهد کرد. این چارچوب که بر پایی تازەترین یافتهای پژوهش و 

دهها تجربی بالین و تحقیقات بنا شده است، روشن م کند که چونه م توان آنچه را در جلسی درمان از 

نظر هیجان در حال رخ دادن است تشخیص داد و بشیوەای پاسخ داد که فرایند هیجان را به جلو ببرد. 

را  خود  رویرد  مایل اند  و  م کنند  هیجان کار  با  پیش  از  است که  شده   طراح  درمانگران برای  این آموزش 

هدفمندتر، دقیق تر و اثربخش تر سازند. در این کارگاه م آموزید چونه انواع پاسخ های هیجان را شناسایی کنید، 

 هدفمند بر اساس نیاز هیجان در بن بست قرار گرفته است، و مداخلات مراجع از نظر هیجان دریابید چه زمان

لحظای او بکار ببرید. 

 از جلسات درمان، و تمرین های کوتاه تجربی، ابزارهایی عمل ویدئوهای واقع ،از طریق نمایش های بالین

خواهید آموخت که م توانند براحت در رویرد درمان کنون شما، چه دانشجو باشید، چه درمانگر تازەکار، و چه 

روان درمانگر باتجربه، ادغام شوند.
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این کارگاه بر پایی کتاب تازە دکتر پاسوال‐لئونه با عنوان «تغییر هیجان» (Emotion Change) است؛ 

کتابی که دکتر لزل گرینبرگ (دانشاه یورک کانادا) آن را «الهام بخش» و «منبع ضروری برای درمانگران با هر 

رویردی» توصیف کرده است. همچنین، دکتر لویی کاستونگوِی (دانشاه ایالت پنسیلوانیا) آن را «شاهاری 

و  دقیق  «اثری  بعنوان  آن  از  اساتلند)  استراثکلاید  (دانشاه  الیوت  رابرت  دکتر  و  خوانده،  یپارچنگر» 

چشمیر» یاد کرده است و دکتر ج. س. موران (دانشاه آدلف امریا) این اثر را منبع م داند که «به نسل 

تازەای از درمانگران یاری خواهد رساند». 

در این کارگاه خواهید آموخت که چونه: 

درگیری و آگاه هیجان را افزایش دهید •

زمان مناسب برای ابراز هیجان را شناسایی کنید •

• (کاهش یا افزایش آن بسته به نیاز درمان) را تنظیم کنید هیجان برانگیختگ

فرایندهای هیجان ناسازگار برخاسته از تجربیات آسیب زای گذشته را دگرگون سازید •

به مراجعان در ادغام روایت های تازه در زندگ شان کم کنید •

درباره مدرس دوره: 

هیجان  تغییر  آزمایشاه  مدیر  ویندسور کانادا،  دانشاه  در   روان شناس استاد  پاسوال‐لئونه  آنتونیو  دکتر 

در  پژوهش  و  هیجان  پردازش  زمینی  در   بین الملل برجستی  متخصصان  از  و   (Emotion Change Lab)

(انتشارات  پیچیده»  تروماهای  برای  مدار  هیجان  «درمان  هم نویس کتاب  نویسندەی  او  است.   روان درمان

APA، ویرایش دوم، ۲۰۲۳) و نویسندەی کتاب «تغییر هیجان» (انتشارات APA، دسامبر ۲۰۲۵) است. آثار او 

با دریافت جوایز حرفای و افتخارات پژوهش از انجمن های بین الملل، از جمله انجمن روان شناس آمریا 

(APA) و انجمن پژوهش در روان درمان (SPR) مورد تقدیر قرار گرفته است.  

دکتر پاسوال‐لئونه مدرس رسم انجمن بین الملل درمان هیجان مدار ISEFT است و به عنوان مدرس و 

سخنران بین الملل، به خاطر رویرد نوآوراناش در آموزش مهارت های روان درمان شناخته م شود.  

سخنرانTEDx  ایشان دربارەی حل تروماهای رابطای بیش از شش میلیون بار مشاهده شده است.
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جزئیات برگزاری دوره: 

روز و ساعت برگزاری: سه شنبه تا پنجشنبه، ۲۰ تا ۲۲ مرداد ۱۴۰۵ ‐ ساعت ۱۶:۳۰ تا ۲۱:۰۰ به وقت ایران 

بستر برگزاری: این کارگاه به شل آنلاین در بستر حرفه ای برنامه Zoom برگزار م شود. 

ترجمه همزمان: مترجم همزمان بسیار حرفه ای برای این کارگاه در نظر گرفته شده است و شرکت کنندگان 

میتوانند از این امان استفاده نمایند. 

جـهان درمـان  انجـمن  الملل از طـرف  مـعتبر بین  پـایان دوره: در پـایان این دوره سـرتیفییت  سـرتیفییت 

هیجان مـدار ISEFT بـه شـرکت کنندگـان تـقدیم م شـود.  

کسب اطلاعات بیشتر و ثبت نام: 

برای کسب هرگونه اطلاعات تکمیل بیشتر و یا مشاوره برای ثبت نام در این دوره، در واتساپ یا تلرام به 
شماره زیر پیام ارسال نموده و یا با همین شماره تماس حاصل فرمایید:

۰۹۱۲ - ۴۵۸ ۸۲ ۸۷
م ا تـلر تـساپ و  وا پیام در   ارسـال 
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 مستر کلاس بین الملل

هیجان:  تغییر  مـبا8  اصـول و 

با حضور ارزشمند دکتر آنتونیو پاسال لئونه 

سرمایه گذاری برای بهرمندی از این دوره: 

شهریه عادی دوره ویژه شرکت کنندگان ایران :  ۱۸/۰۰۰/۰۰۰ تومان 

تخفیفات قابل استفاده برای این دوره: 

๏ ۲/۰۰۰/۰۰۰ تومان تخفیف ثبت نام زودهنگام تا قبل از ۳۰ آبان ۱۴۰۴ و ۱/۰۰۰/۰۰۰ تومان تخفیف

ثبت نام زودهنگام از ۳۰ آبان تا ۳۰ آذر ۱۴۰۴  

๏ EFT IRAN انستیتو ۱/۰۰۰/۰۰۰ تومان تخفیف ویژه شرکت کنندگان دوره های قبل

๏ ۱/۰۰۰/۰۰۰ تومان تخفیف ویژه دانشجویان شاغل به تحصیل در ایران

๏ (عدم استفاده از شرایط اقساط) ۱/۰۰۰/۰۰۰ تومان تخفیف ویژه پرداخت نقدی

توضیح : حداکثر دو مورد از چهار مورد تخفیفات فوق به شل همزمان قابل استفاده است. 

 شرایط پرداخت اقساط

امان پرداخت اقساط حداکثر در ۳ قسط ط آبان، آذر و دی ۱۴۰۴ امان پذیر است. 

شهریه دوره برای شرکت کنندگان خارج ایران:  ۳۱۵ یورو


